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Kontakt zu uns ___ Arbeitsmedizinische Zentren Nordwest e.V.

___ Arbeitsmedizinische Zentren Nordwest e.V.

Wir schützen 
die Gesundheit und 
Sicherheit Ihrer 
Mitarbeitenden!
Die Arbeitsmedizinischen Zentren Nordwest e.V. 
unterstützen Unternehmen rund um die Themen 
Arbeitsmedizin und Arbeitssicherheit. 
 

___ Unsere Kompetenzen 

Nutzen Sie das Know-how unseres erfahrenen 
Teams aus fachspezifisch ausgebildeten Ärztinnen 
und Ärzten, Arbeitsmedizinischen Assistentinnen 
sowie unseren qualifizierten und erfahrenen Experten 
der Arbeitssicherheit.

Besteht seit 

1974
 

Rund 250 
Mitglieds- 

unternehmen

Standorte: 

Nordhorn 
und Lingen

Mehr als 

27.900 
Arbeitnehmerinnen 
und Arbeitnehmer



___ Unsere Leistungen

Gesundheit 
schützen!
Bei Fragen rund um das Thema Gesundheit am Arbeitsplatz 
stehen wir Ihnen zur Verfügung und unterstützen Sie 
durch professionelle Beratung in den Bereichen Arbeitsmedizin 
und Arbeitssicherheit.

Unsere Ziele
Die Prävention, Förderung von Gesundheit und Leistungs- 
fähigkeit Ihrer Mitarbeitenden, Verhütung von Berufskrankheiten, 
Arbeitsunfällen und arbeitsbedingten Gesundheitsgefährdungen 
stehen im Fokus unseres Handelns.

Unser Leistungsspektrum
Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir maßgeschneiderte Lösungen 
gemäß dem Arbeitssicherheitsgesetz (ASiG): 

• Grundbetreuung 
• Betriebsspezifische Betreuung 
• Projektbezogene Lösungsansätze 

Sie entscheiden, welche Betreuung Sie über die gesetzlichen 
Anforderungen hinaus in Anspruch nehmen, um die Gesundheit 
Ihrer Beschäftigten zu fördern und die Arbeitssicherheit zu 
gewährleisten.

Ihre Vorteile
• Umfassende Betreuung: Arbeitsmedizinische und 
sicherheitstechnische Betreuung aus einer Hand. Unsere 
Arbeitsmediziner und Arbeitsmedizinerinnen sowie Fachkräfte 
für Arbeitssicherheit arbeiten als Team in Ihrem Unternehmen. 

• Aus der Region für die Region: Kenntnis der regionalen 
Gegebenheiten und schnelle Verfügbarkeiten. 

• Kompetenz und Erfahrung: Kompetente Fachkräfte mit 
langjähriger Praxiserfahrung.

Arbeitsmedizin: 
Vorsorge ist die bessere Medizin
Wir bieten arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen 
gemäß der Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge 
(ArbMedVV) an, um die Gesundheit Ihrer Beschäftigten 
langfristig zu schützen und zu fördern. Darüber hinaus bieten wir 
Untersuchungen nach TfV, FEV, Offshore und Strahlenschutz an.

Beratung und Unterstützung
• Beratung bei der Erstellung der Gefährdungsbeurteilung 

sowie der Vorsorgekartei 

• Beurteilung körperlicher und psychischer Belastungen 

• Unterstützung bei Wiedereingliederungsmaßnahmen 
und betrieblichem Wiedereingliederungsmanagement (BEM) 

• Ergonomische Gestaltung und Planung von Arbeitsplätzen 

• Reisemedizinische Beratung 

• Unterstützung bei der Entwicklung und Etablierung von 
Maßnahmen zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement und 
zur Betrieblichen Gesundheitsförderung

Unterweisung und Schulungen
• zu allen wichtigen Themen, die die Gesundheit 

am Arbeitsplatz betreffen

Impfungen
Wir führen alle relevanten arbeitsmedizinischen Impfungen durch, 
inklusive Impfungen vor Auslandsreisen und Gelbfieberimpfungen.

Arbeitssicherheit: 
Arbeit, aber sicher!
Neben der sicherheitstechnischen Grundbetreuung nach den 
Vorgaben des Arbeitssicherheitsgesetzes (ASiG) bieten wir ein 
breites Leistungsspektrum rund um die Themen Arbeits-, 
Brand- und Explosionsschutz.

Beratung und Schulungen
• Durchführung von Begehungen, internen Audits und 

Unterweisungen 

• Unterstützung bei Gefährdungsbeurteilungen 

• Teilnahme an Arbeitsschutzsitzungen und in Arbeitsgruppen 
des betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM) 

• Begleitung bei der Einführung und Weiterentwicklung des 
Arbeitsschutzmanagementsystems 

• Beratung bei der Gestaltung von Arbeitsplätzen und 
Betriebsstätten 

• Messung und Beurteilung von Umgebungseinflüssen 

• Strukturierte Unfallanalysen und Ableitung von korrektiven 
Maßnahmen 

• Gefahrstoffmanagement mit Erstellung und Pflege des 
Gefahrstoffkatasters und der Betriebsanweisungen 

• Schulungen für Führungskräfte und Beschäftigte 

• Sicherheitstechnische Begleitung von Großprojekten und 
Reparaturstillständen 

• Stellung externer Brandschutzbeauftragter 

• Unterstützung bei Notfallübungen


